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Rozdzial 1

Przepisy ogolne

§1

1. Niniejsza Instrukcja okre$la podstawowe wymagania higieniczno - sanitarne podczas
wypoczynku dzieci i mlodziezy prowadzonego w formie stacjonarnych obozéw pod
namiotami, bez stalej infrastruktury, przy zachowaniu zamierzonego, w szczegdlnoSci
wychowawczego, cclu wypoczynku. Ta forma wypoczynku bedzie w dalszej czes$ci Instrukcji
zwana ,,obozami".

2. Instrukcja dotyczy obozow liczacych do 50 uczestnikow, przy czym podobozy z wlasnym
wezlem sanitarnym' traktuje sig jak ob6z w rozumieniu niniejszej Instrukcji.

3. Dla obozoéw liczacych do 25 uczestnikOw mozna zastosowaé indywidualna oceng zagrozen dla
zdrowia, co wymaga wspdtpracy z wilasciwym Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym, zwanym dalej ,,Inspektorem Sanitarnym".

4. Instrukcja nie dotyczy obozéw wedrownych, obozow liczacych ponad 50 uczestnikow oraz

obozow zlokalizowanych w statych bazach.

§2
1.  Przed rozpoczgciem obozu zaleca si¢ konsultacje z Inspektorem Sanitarnym w zakresie
objetym niniejsza instrukcja.
2.  Zaswiadczenie o zgloszeniu obozu wydane przez wilasciwego Kuratora O$wiaty przestane
witasciwemu ze wzgledu na lokalizacje obozu panstwowemu powiatowemu inspektorowi
sanitarnemu bgdzie traktowane jako wniosek o wpis do rejestru obiektow podlegajacych

urzedowej kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

§3
1. Oboz powinien by¢ zlokalizowany z dala od obiektow uciazliwych dla otoczenia oraz z dala od
wod zalewowych. Wielko$¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu z nalezytym
przestrzennym rozmieszczeniem czg¢Sci mieszkalnej, sanitarnej, kuchni, terenéw sportowych
i rekreacyjnych.
2. Do zorganizowania i funkcjonowania obozu pod wzgledem higieniczno - sanitarnym, stosuje

si¢ w szczegblnosci przepisy aktow prawnych wymienionych w zataczniku nr 1 do Instrukcji.

' Na potrzeby niniejszej Instrukcji przez ,,wezel sanitarny” nalezy rozumieé obstugujace tylko ten podobdz urzadzenia
sanitarne takie jak ustgp (latryng lub sanitariat ekologiczny) oraz umywalni¢ z dostgpem do wody do mycia (w tym wody
cieptej), wyposazona w umywalki lub miski albo inne urzadzenia do utrzymania czystosci i higieny osobiste;j.



3.

Catkowita odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie obozu ponosi komendant obozu/kierownik
we  wspolpracy z  osobami odpowiedzialnymi  za  ochrong¢  zdrowia  oraz

instruktorami/wychowawcami.

§4

Nie pdzniej niz na 21 dni przed rozpoczeciem obozu nalezy ustalié:

1) sposdb zaopatrzenia w wodeg, z tym, ze termin badania wody ustala si¢ z Inspektorem

2)

3)

Sanitarnym,

w uzgodnieniu z wydziatem ochrony S$rodowiska urzgedu gminy sposoéb postgpowania
z odpadami stalymi oraz Sciekami, w szczegdlnosci segregacji, przechowywania na terenie
obozu, usuwania i unieszkodliwiania odpadéw komunalnych, a jezeli sposobem tym jest ich
wywoz - nalezy posiada¢ umowe ze specjalistyczna firma na wywoéz odpadow.

uzyskaé¢ oceng inspektora sanitarnego o przydatnosci wody do kapieli.

Rozdzial 11

Bezpieczenstwo zywnosci i Zywienia

§5

Organizacj¢ zywienia uczestnikow nalezy dostosowac¢ do istniejacych warunkow higieniczno-
sanitarnych.

Osoby majace kontakt z zywno$cig powinny ze szczego6lna staranno$cia przestrzegac higieny
osobistej.

Osoby majace kontakt z zywnoscia powinny by¢ zdrowe, a ich stan zdrowia powinno
potwierdza¢ aktualne orzeczenie lekarskie®.

Zaleca si¢ szczegblne zwracanie uwagi na stan zdrowia o0sob przyrzadzajacych positki lub

transportujacych zywnos$¢ i bezzwtoczne izolowanie 0so6b z objawami chorobowymi.

§6

Zywno$¢ nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniami, a pomieszczenia do przechowywania
1 przygotowania zywnoS$ci nalezy utrzymywac¢ w czystosci.
W przypadku zywnosci tatwo psujacej si¢ nalezy utrzymywac stata, zalecana przez producenta

temperaturg.

¢ Orzeczenie lekarskie nie jest wymagane w przypadku, gdy uczestnicy obozu przygotowuja positki samodzielnie.



1.

§13

Obo6z nalezy zaopatrywa¢ w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi:

1) konfekcjonowana w opakowaniach jednostkowych, przy czym zaleca si¢ ten sposob

2)

zaopatrzenia w wodeg do spozycia,
czerpana ze zrodia lub studni zlokalizowanych na terenie obozu lub w nieznacznej odlegtosci
od niego, po uprzednim stwierdzeniu, przez wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego,

o przydatnosci wody do spozycia,

Woda, w ktora zaopatrywany jest obdz, powinna spelnia¢ wymagania rozporzadzenia Ministra

Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

(Dz. U. Nr 61, poz. 417 z p6zn zm.).

W sytuacjach nadzwyczajnych (braku wody lub naglego pogorszenia si¢ jej jakos$ci, awarii

urzadzenia wodociagowego) wode mozna dowozi¢ cysternami/zbiornikami bezposrednio ze zrodta

wskazanego przez wtasciwego Inspektora Sanitarnego, z tym, ze cysterna/zbiornik do zaopatrzenia

w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi musi spetnia¢ nastgpujace warunki:

1) cysterna /zbiornik stuzy tylko i wyltacznie do transportu i magazynowania wody do picia; musi

2)
3)

4)

5)

6)
7)

by¢ wykonana/y z materialéw dopuszczonych do kontaktu z woda przeznaczona do spozycia
przez ludzi i wyposazona/y w higieniczne punkty (zawory czerpalne) do poboru wody
z cysterny/zbiornika,

cysterna/zbiornik z woda winien by¢ przetrzymywany w miejscu zacienionym

weze stuzace do podawania wody do cysterny/zbiornika musza by¢ czyste, wykonane
z materiatldow dopuszczonych do kontaktu z woda i stuzy¢ tylko do tego celu, by¢ odpowiednio
przechowywane i dezynfekowane,

wlew wody do cysterny/zbiornika musi posiadac trwate i szczelne zamknigcie,

przed pierwszym uzyciem, a nastgpnie nie rzadziej niz raz na tydzien, cysterna/zbiornik
powinien by¢ doktadnie myty i dezynfekowany,

procedura dezynfekcji powinna by¢ uzgodniona z wlasciwym Inspektorem Sanitarnym,

woda z cysterny/zbiornika przeznaczona do spozycia przez ludzi powinna zosta¢ niezwtocznie

zuzyta, nie dluzej niz w ciagu 24 godzin

§8

Cze$¢ zywieniowa obozu obejmuje:

1) magazyn zywnos$ciowy,

2)
3)
4)

punkt obierania warzyw i ziemniakow (w tym miejsce do wyparzania jaj),
punkt przygotowywania positkow,

zadaszona kuchnig,



5) zadaszona jadalnig,

6) zmywalnig naczyn kuchennych i stotowych’,

7) wydzielone miejsce dla osob pracujacych w kuchni wyposazone zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w § 20 niniejszej Instrukcji.

2. Czgs$¢ zywieniowa obozu powinna znajdowac si¢ w bezpiecznej odlegtosci od czgéci mieszkalnej.

§9

1. Produkty zywnos$ciowe nalezy przewozi¢ $rodkami transportu, posiadajacymi konstrukcje
i wyposazenie odpowiednie do rodzaju przewozonych produktow lub s$rodkami transportu
przystosowanymi do przewozu zywnoSci w stopniu zapewniajacym ochrong¢ przed
zanieczyszczeniem i zachowanie odpowiedniej jako$ci zdrowotnej zywnos$ci. Zywno$é powinna
by¢ przewozona w specjalnie do tego celu przeznaczonych pojemnikach speiniajacych wymagania
okreslone dla materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

2. W przypadku przewozu tym samym S$rodkiem transportu rownocze$nie zywnos$ci 1 innych
towarow albo roznych rodzajéow zywnosci, towary te 1 produkty zywnoS$ciowe musza by¢é
oddzielone w taki sposéb, aby nie bylo mozliwe ich wzajemne zanieczyszczenie i oddziatywanie.
W przypadku, gdy s$rodkiem transportu przewozone sa inne artykuty niz zywno$ciowe, $rodek
transportu nalezy odpowiednio wyczysci¢ i zdezynfekowaé, w miarg potrzeby, przed kolejnym

transportem zywno§ci.

§10

1. Magazyn zywnos$ciowy powinien zapewnia¢ higieniczne przechowywanie zywnos$ci, w sposob
pozwalajacy na uniknigcie ryzykajej zanieczyszczenia.

2. Magazyn zywnos$ciowy nalezy urzadzi¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonym miejscu
(namiocie lub budynku).

3. Magazyn zywnos$ciowy musi by¢ suchy, przewiewny, w miar¢ mozliwosci chlodny oraz
wyposazony w odpowiedni sprzgt: potki, podstawki pod worki itp.

4. Wszystkie produkty znajdujace si¢ w magazynie powinny by¢ prawidtlowo oznakowane,

zabezpieczone przed dostegpem owadow i szkodnikow.

> Mycie naczyfh kuchennych i stolowych nalezy dokonywaé naprzemiennie, w odpowiednieh odstepach czasowych, po
umyciu naczyn kuchenny jak tez stolowych nalezy umy¢ i zdezynfekowaé stanowisko mycia.



5. Magazynowanie powinno odbywaé si¢ z zachowaniem zasady segregacji produktow. Produkty
zywno$ciowe powinny by¢ skladowane w taki sposob, aby nie nastgpowalo ich wzajemne
zanieczyszczenie lub oddziatywanie®.

6. Wszystkie produkty, a szczegdlnie migso, wedliny, thuszcze nalezy przechowywacé w warunkach
i temperaturze wskazanej przez producenta srodkow spozywczych.

7. Nalezy sukcesywnie kontrolowa¢ termin przydatno$ci produktow do spozycia. Produkty
zywnosciowe, ktorych termin przydatnosci do spozycia uplynal powinny by¢ niezwlocznie
usuwane z magazynu.

8. Nalezy przechowywaé faktury zakupu lub inne dokumenty potwierdzajace zrédlo pochodzenia lub

zakupu $rodkow spozywczych.

§n

1. W obozach nic korzystajacych z energii elektrycznej, nalezy urzadzi¢ chtodnig, ktéra moze by¢
np. piwniczka zbudowana w ziemi ("ziemianka"). Produkty przechowywane w ziemiance musza
by¢ odpowiednio zabezpieczone przed zanieczyszczeniem.

2. W obozach nie korzystajacych z energii elektrycznej nalezy wykluczy¢ zjadtospisu produkty takie
jak mrozonki lub lody, ewentualnie nalezy zaopatrywaé¢ si¢ wnie w dniu ich planowanego
spozycia, w mozliwie najkrotszym czasie przed podaniem do spozycia.

3. W przypadku, gdy ob6z korzysta z energii elektrycznej, magazyn nalezy wyposazy¢ w urzadzenia
chtodnicze.

4. Migso, wedliny, ryby, jaja, mleko pasteryzowane i przetwory mleczne (sery, jogurty, kefiry,
$mietang), tluszcze (masto, margaryna, oleje roslinne) nalezy przechowywaé w pomieszczeniach
chlodnych (ziemianka, chlodziarka), w temperaturze nie wyzszej niz 10°C. W przypadku lodow
i mrozonek nalezy przechowywac je w temperaturze nie wyzszej niz -18°C.

5. Produkty zywnos$ciowe luzem nalezy przechowywa¢é w odpowiednich pojemnikach
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

6. Warzywa nalezy przechowywaé¢ na poétkach lub w skrzynkach, w specjalnie do tego celu

przeznaczonej piwniczce (ziemiance) lub w magazynie zywnos$ciowym (namiot lub budynek).

§ 12
1. W czesci zywieniowej obozu nalezy wydzieli¢ punkt obierania warzyw i ziemniakow.
2. Ziemniaki i warzywa nalezy obiera¢ w dniu spozycia, a obierki nalezy zbiera¢ do specjalnego

pojemnika na odpady gastronomiczne.

* Produkty wydzielajace swoisty zapach powinny byé¢ przechowywane w bezpieczniej odlegtoéci od pozostatych. Ta sama
zasada dotyczy warzyw zanieczyszczonych ziemig.



§13

Positki nalezy przygotowywaé w warunkach higienicznych, ze sktadnikéw bezpiecznych dla

zdrowia i w okresie ich przydatnosci do spozycia.

Urzadzenia, sprze¢t i inne sktadniki wyposazenia, z ktorymi styka si¢ zywnos$¢, musza by¢:

1) utrzymywane w dobrym stanie technicznym, aby zminimalizowaé ryzyko zanieczyszczenia
Zywnosci,

2) wykonane z takich materiatow, ktore umozliwiaja utrzymanie ich w czystosci oraz, jezeli jest
to niezbedne, ich dezynfekcje (nie dotyczy to pojemnikdéw bezzwrotnych oraz opakowan),

3) zainstalowane w taki sposob, aby umozliwi¢ odpowiednie czyszczenie otoczenia.

Nie wolno uzywac¢ naczyn z uszkodzona emalia.

Positki powinny by¢ przygotowywane na powierzchniach wykonanych w sposéb umozliwiajacy

ich tatwe czyszczenie oraz, jezeli jest to niezbgdne, dezynfekcj¢. Do wykonania tych powierzchni

uzywa si¢ materialow gladkich, zmywalnych 1 nietoksycznych, przeznaczonych do kontaktu

Z zywnoscia.

Powierzchnie, na ktérych przygotowywane sa positki powinny by¢ caly czas utrzymywane

w czystosci.

Deski do przygotowywania produktéw nalezy oznaczy¢ w nastgpujacy sposob:

1) do migsa surowego na jednej stronie deski (MS), a na drugiej stronie tej samej deski - do ryb
surowych (RS),

2) do migsa gotowanego, wedlin i sera na jednej stronie deski (M), a na drugiej stronie deski - do
ryb przetworzonych (RG)\

3) do warzyw najednej stronie deski (W) oraz do pieczywa (P) na drugiej stronie tej samej deski.

Nie wolno miesza¢ nie zuzytej w calosci do przygotowywania positkOw zywno$ci ze $Swiezym

surowcem.

Nie wolno powtornie zamraza¢ rozmrozonych produktow.

Gotowanie positkéw powinno odbywac si¢ w naczyniach przeznaczonych wylacznie do tego celu.

§ 14
Przy uktadaniu jadtospiso6w nalezy dobieraé potrawy, ktore nie wymagaja skomplikowanego
procesu przygotowania i sg bezpieczne, a w szczegdlnosci:

1) nie zawieraja surowych jaj°,

> Ryby przetworzone, to ryby: wedzone, smazone, gotowane itp., czyli poddane obrébce termiczne;.
® W przypadku stosowaniajaj surowych, konieczne jest ich wyparzenie w miejscu wydzielonym w czesci zywieniowej
obozu.



2) nie zawieraja dodatku sosow lub majonezu z wyjatkiem soséw poddanych obrobce termicznej
oraz majonezow i sosoOw, ktore sa fabrycznie szczelnie zamknigte.

Positki 1 potrawy powinny by¢ przygotowywane w miar¢ mozliwosci bezposrednio przed

spozyciem, z ograniczeniem czasu ich przechowywania. Suréwki warzywne powinny zostaé

przygotowane bezposrednio przed spozyciem, po dokladnym oczyszczeniu i umyciu warzyw,

z zastosowaniem odpowiedniej deski.

Zawarto$¢ opakowania po otwarciu nalezy niezwlocznie zuzy¢ w calosci. Jezeli zawartos¢

opakowania po otwarciu nie moze zosta¢ zuzyta w calosci, resztg nalezy wyrzucic.

§15
Kuchnig nalezy urzadzi¢ w poblizu zrodta wody, w miejscu ostonigtym od wiatru. Plyte kuchenna
pieca nalezy umieszcza¢ na wysokosci 40-50 cm nad ziemia. Kuchnia powinna by¢ ostonigta
dachem oraz wyposazona w dostateczng ilo$¢ sprzegtu kuchennego.
Teren w poblizu kuchni powinien by¢ posprzatany i wygrabiony.
Przy uzytkowaniu kuchni gazowych zbiorniki z gazem powinny by¢ ustawione nie blizej niz 2 m

od zrodta ognia i odpowiednio zabezpieczone.

§ 16
Jadalnia powinna by¢ zlokalizowana w sasiedztwie kuchni, zadaszona oraz wyposazona w stoty
1 tawki.
Blaty stotow powinny by¢ tatwo zmywalne i caly czas utrzymywane w czystosci.

W bezposrednim sasiedztwie kuchni nalezy zlokalizowaé¢ punkt wydawania positkow.

§ 17
W czg$ci zywieniowej obozu nalezy wyznaczy¢ zmywalni¢ naczyn kuchennych i stolowych,
znajdujaca si¢ poza kuchnia. Zmywalni¢ nalezy wyposazy¢ w odpowiednia ilo$¢ sprzetu np.:
wanienki lub miednice, podstawki pod wanienki lub miednice, Scierki, gabki, zmywaki, oraz
srodki myjace. Zalecane jest zaopatrzenie zmywalni w dozowniki ze $rodkiem do mycia naczyn.
Naczynia nalezy zmywaé w cieplej wodzie o odpowiednio wysokiej temperaturze.
Naczynia, po usuni¢ciu z nich resztek pokarméw do zamykanych pojemnikéw, nalezy zmywacé
w wodzie z dodatkiem odpowiednich S$rodkow czyszczacych, po czym doktadnie sptukac,
a nastgpnie wyparzy¢ przez zanurzenie w kotle z wrzaca woda (wyparzanie nie dotyczy menazek,
kubkow i sztu¢cow uzytkowanych indywidualnie przez uczestnikoéw obozu).
Naczynia nalezy po umyciu doktadnie sptukaé i osuszy¢, a nastepnie przechowywaé¢ w miejscu do

tego wyznaczonym, ostonigtym od kurzu i owadow.



5. Sprzet uzywany do mycia naczyn, taki jak: wanienki, miednice, $cierki, gabki, zmywaki, powinien
by¢ po kazdym uzyciu starannie myty, a w przypadku np. wanienek, miednic i innych - co
najmniej raz dziennie wyparzany wrzaca woda lub dezynfekowany.

6. Podczas mycia naczyn i wyparzania sprzgtu nalezy zwroci¢ szczegodlna uwage na bezpieczenstwo
wykonywanych czynnosci.

7. Srodki uzywane do mycia naczyn powinny by¢ biodegradowalne, a usuwanie $ciekow powinno

by¢ zgodne z przepisami ochrony $rodowiska.

§18
1. Czyste naczynia nalezy przechowywac¢ w specjalnym magazynie, ustawione na poétkach, oslonigte
od kurzu i owadow.
2. Menazki, kubki i sztué¢ce uzytkowane indywidualnie przez uczestnikow obozu sa przechowywane

przez uczestnikow w wyznaczonych miejscach, a po umyciu powinny by¢ osuszone.

§ 19
Resztki pokarmowe (odpady gastronomiczne) powinny by¢ przechowywane w specjalnie do tego
przygotowanych zakrytych pojemnikach. Pojemniki te po oprdéznieniu powinny by¢ myte

i dezynfekowane.

§20
W czgsci zywieniowej obozu nalezy wyznaczy¢ miejsce dla osob pracujacych w kuchni wyposazone
w wieszaki na odziez, stanowisko do mycia rak, mydlo dezynfekujace, rgczniki jednorazowe, apteczke

pierwszej pomocy.

§21

1. Osoby pracujace przy przygotowywaniu positkow powinny ze szczegdlng starannoscia
przestrzegaé higieny osobistej, nosi¢ czysta odziez przeznaczona wyltacznie do pracy z zywnoscia,
oraz w razie potrzeby stosowa¢ wymagane $rodki ochrony indywidualne;j.

2. Osoby stykajace si¢ z zywnoscia, w szczego6lnosci przygotowujace positki lub transportujace
zywnos$¢, musza posiada¢ orzeczenie lekarskie wydawane na podstawie przepisOw o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi. Obowiazek ten nie dotyczy uczestnikow
obozu, w szczegdlnosci zastepu stuzbowego.

3. Kierownik (komendant) obozu, lub osoba przez niego upowazniona, zobowiazany jest do

przechowywania orzeczen lub zaswiadczen lekarskich okreslonych w ust. 2.



1.
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§22

W przypadku wystapienia uzasadnionego podejrzenia, ze przygotowanie positkow tub transport
zywnos$ci nie zostaly wykonane w nalezyty sposdb, lub zostaly wykonane przez nieuprawnione
osoby, albo wystgpuje niebezpieczenstwo zanieczyszczenia zywnos$ci, komendant/kierownik
obozu nie dopuszcza do spozycia zywnos$ci, co do ktorej powstato takie podejrzenie.

Osoba, ktora z powodu choroby moze spowodowaé zanieczyszczenie zywnos$ci, zglasza
niezwlocznie fakt choroby kierownikowi (komendantowi) obozu. Wykaz prac, przy wykonywaniu
ktorych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby, oraz wykaz chordb
uniemozliwiajacych wykonywanie czynnos$ci z zakresu produkcji i obrotu zywnos$cia, a takze
rodzaje czynnosci, ktorych nie wolno wykonywac¢ osobom dotknigtym takimi chorobami, okreslaja
przepisy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

Osoba chora lub podejrzana o chorobg albo o zakazenie uniemozliwiajace wykonywanie prac lub
czynno$ci zwiazanych z zywno$cia, jezeli zachodzi jakiekolwiek prawdopodobienstwo
bezposredniego lub posredniego zanieczyszczenia zywno$ci mikroorganizmami patogennymi -

powinna by¢ niezwlocznie odsunigta od tych prac i czynnosci.

Rozdzial 111

Probki zywnosciowe

§23
Komendant/kierownik obozu moze podja¢ decyzje¢ o przechowywaniu probek wszystkich potraw
o krotkim okresie przydatnosci do spozycia, wyprodukowanych i przeznaczonych do zywienia
uczestnikow obozu.
W przypadku podjecia decyzji o przechowywaniu probek komendant/kierownik obozu lub osoba
przez niego upowazniona wyznacza osobg odpowiedzialna za pobieranie i przechowywanie
probek.
W przypadku korzystania z ushug firm cateringowych komendant/kierownik obozu moze ustali¢
z dostawca, ze obowiazek pobierania i przechowywania probek potraw bedzie dotyczyt zaktadu,
w ktérym potrawy te zostaty wyprodukowane.
W przypadku sporzadzania positkow z wykorzystaniem wyrobow garmazeryjnych nalezy pobraé
probki tych wyrobow bezposrednio po przywiezieniu danej partii wyrobow.
Probki pobierane sa pod koniec porcjowania z kazdej sktadowej czeg$ci potrawy w ilo$ciach
niezbednych do przeprowadzenia badan laboratoryjnych.

Probki nalezy pobiera¢ w nastgpujacych ilosciach:
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1) zupy - po 150 g,

2) migso, potrawy migsne i rybne - po 150 g,

3) wedliny i wyroby wedliniarskie - po 150 g wjednym kawatku,

4) jarzyny gotowane, sosy, potrawy maczne oraz mleczne, leguminy - po 150 g,
5) wyroby garmazeryjne - po 150 g,

6) satlatki - po 150 g,

7) lody -po 150 g.

§24

Probke pobiera si¢ czystymi, uprzednio wyparzonymi lub wygotowanymi przyrzadami
metalowymi i przechowuje w opakowaniach jednorazowych przeznaczonych do tego celu albo
w szczelnie zakrgcanych lub zamykanych, czystych, wyparzonych lub wygotowanych naczyniach
szklanych, porcelanowych lub emaliowanych, odpowiadajacych wymaganiom okre§lonym
w przepisach o materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Na naczyniu przeznaczonym do przechowywania probki umieszcza si¢ w sposob trwaly napis
okreslajacy zawarto$¢, date i godzing przygotowania potrawy oraz imig, nazwisko i stanowisko
sluzbowe osoby, ktora pobrata probke. Jezeli do przygotowania potrawy uzyty zostal $rodek
spozywczy z konserwy, napis na naczyniu musi zawiera¢ ponadto dat¢ i godzing otwarcia
konserwy oraz dane umieszczone na jej opakowaniu dotyczace producenta, daty produkcji lub
terminu przydatnosci do spozycia. Na naczyniu z probka wyrobu garmazeryjnego umieszcza sig
date i godzing dostarczenia danego wyrobu do obozu.

Probki nalezy przechowywaé, przez co najmniej 3 dni, liczac od chwili, kiedy cata partia zostata
spozyta, w miejscu wydzielonym wylacznie do tego celu oraz w warunkach zapewniajacych
utrzymanie temperatury nie wyzszej, niz +4 °C, z tym, ze probki lodéow przechowuje si¢
w temperaturze nie wyzszej niz -18 °C. Miejsce przechowywania probek musi by¢ tak
zabezpieczone, aby dostgp do niego posiadal tylko komendant/kierownik obozu lub osoba przez

niego upowazniona.

Rozdzial 1V

Urzadzenia sanitarne obozu i dbalos¢ o higiene¢

§25
W obozie nalezy zapewni¢ wilasciwa lokalizacje, urzadzenie i stan higieniczny obiektow

sanitarnych, (umywalnie, ustgpy, latryny, $mietniki).
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2. Uczestnicy obozu powinni mie¢ zapewnione warunki do utrzymania higieny osobistej, w tym

dostep do cieptej wody.

§26

1. Zabronione jest mycie si¢ w naturalnych zbiornikach wodnych lub ciekach wodnych.

2. Dopuszczalne jest mycie wodg czerpang z naturalnych zbiornikéw wodnych lub ciekow wodnych,
pod warunkiem stosowania higienicznych §rodkow ulegajacych biodegradacji oraz odprowadzanie
wody zuzytej do mycia do wydzielonych dotéw chtonnych w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m od
naturalnego zbiornika wodnego Ilub cieku wodnego i zabezpieczonych przed bezposrednim
przesiakaniem do naturalnych zbiornikéw lub ciekow wodnych. Przepis § 33 ust.2 stosuje si¢

odpowiednio.

§27
1. Nalezy zorganizowa¢ oddzielne umywalnie dla dziewczat i chtopcow. Dopuszcza sig¢ jedna
umywalni¢ z wyodrebnieniem czasu korzystania przez dziewczgta i chtopcow.
2. Umywalnia powinna by¢ zadaszona i oslonigta od wiatru oraz powinna zapewnia¢ intymnos¢
czynnos$ci higienicznych. Wskazane jest wyposazenie umywalni w zastony lub kabiny.
3. Umywalnie powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci co najmniej 15 m od czgéci zywieniowej
i czgsci mieszkalnej obozu oraz co najmniej 20 m od miejsca pobierania wody.
4. Umywalnie powimiy by¢ wyposazone w:
1) odpowiednia liczb¢ miednic lub kranow,
2) pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki i $rodki higieniczne,
3) wieszaki na ubrania,
4) podest lub podtoge dla myjacych sig,
5) s$rodki myjaco-dezynfekujace, ulegajace biodegradaciji,

6) szczotki do mycia miednic.

§28
Miednice powinny by¢ po kazdorazowym uzyciu dokladnie umyte i przynajmniej raz w tygodniu

poddane dezynfekcji z uzyciem $rodkoéw odkazajacych.

§29
1. Przy uzytkowaniu latryn naturalnych, nalezy przestrzega¢ wymagan ochrony $rodowiska.

2. Zaleca si¢ budowanie oddzielnych latryn dla dziewczat i dla chtopcow.



13

Latryny nalezy budowaé¢ na uboczu, w miejscach ostonigtych, na terenie suchym, po stronie
zawietrznej w stosunku do obozu. Odlegtos¢ od obozu powinna wynosi¢, co najmniej 70 m.
Latryna powinna by¢ zbudowana nad odpowiednim zbiornikiem na fekalia lub nad dolem
chtonnym o gigbokosci 1,5 m i dlugosci proporcjonalnej do liczby uczestnikow, przy czym
przyjmuje sig, ze jedno stanowisko przypada na 15 osob.

Latryna powinna by¢ zadaszona, mie¢ mocna obudowg, wysoko$¢ siedzenia dostosowang do
wzrostu uczestnikow, dot zabezpieczony przed wpadnigciem.

Nieczysto$ci odprowadzane do dotow chlonnych maja by¢ odkazane odpowiednimi $rodkami
ulegajacymi biodegradacji i zasypywane ziemia.

Po wypetnieniu latryny do 2/3, nalezy oprozni¢ ja sprzgtem asenizacyjnym lub zasypac, a miejsce
po zasypaniu latryny wyraznie oznaczy¢.

Dojscie do latryny powinno by¢ dobrze oznakowane, widoczne takze w nocy.

Przy latrynie powinien znajdowac sig:

1) piasek lub ziemia do przesypywania i topatka,

2) papier toaletowy,

3) stanowisko do umycia rak.

§30
Przy stosowaniu sanitariatdw ekologicznych nalezy :
1) zorganizowa¢ oddzielne sanitariaty dla dziewczat i dla chtopcow,
2) zaopatrzy¢je w papier toaletowy,
3) zorganizowaé stanowiska do umycia rak.
Sanitariaty ekologiczne powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie higienicznym i regularnie,
przynajmniej raz na trzy dni oprézniane przez wozy asenizacyjne.

Jeden sanitariat ekologiczny powinien przypadaé najwyzej na 15 osob.

§31
Obowiazek zapewnienia S$rodkow dezynfekujacych, oraz zapewnienia uzytkowania zgodnego
z zaleceniami zawartymi w karcie charakterystyki danego preparatu spoczywa na kierowniku
(komendancie) obozu lub osobie przez niego wyznaczonej.
Srodki dezynfekujace nalezy przechowywaé w miejscu suchym, chlodnym, przewiewnym
i zabezpieczonym przed opadami atmosferycznymi oraz dostgpem osob niepowotanych.
Dezynfekcje moga przeprowadza¢ osoby pelnoletnie, po odpowiednim przeszkoleniu, wyznaczone

przez komendanta/kierownika obozu. Przy przeprowadzaniu dezynfekcji nalezy przestrzegac
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sposobu uzycia i zasad bezpieczenstwa podanych przez producenta danego preparatu w kartach
charakterystyki.

W  przypadku uzywania preparatow zawierajacych wodorotlenki (zasady) lub kwasy,
wydzielajacych chlor lub zawierajacych substancje drazniace, do przyrzadzania roztworu srodka
dezynfekujacego i podczas jego stosowania nalezy zatozy¢ rekawice gumowe i fartuch ochronny.
W przypadku mieszania z woda preparatu w postaci proszku lub koncentratu, przy dokonywaniu
powyzszych czynno$ci nalezy zachowaé¢ szczeg6lna ostroznos¢ 1 nie zbliza¢ twarzy

do sporzadzanej mieszaniny.

Rozdzial V

Gospodarka Sciekami i odpadami

§32

Oboz powinien by¢ wyposazony w pojemniki (kontenery) do czasowego gromadzenia odpadow
komunalnych, dostarczone przez podmiot, z ktérym organizator obozu zawart umowe o usuwaniu
odpadow. Za odpady komunalne rozumie si¢ odpady, ktére ze wzgledu na swoj charakter lub sktad
sa podobne do odpadow powstajacych w gospodarstwach domowych.

Pojemniki (kontenery) powinny by¢ utrzymywane w odpowiednim stanie sanitarnym
i porzadkowym.

Z odpadami niebezpiecznymi, nalezy postgpowaé w sposob okreslony w ustawie o odpadach,
usuwac z terenu obozu w sposdéb okre§lony w porozumieniu z wydzialem ochrony $rodowiska

urzedu gminy.

§33

. Pojemniki (kontenery) stuzace do czasowego gromadzenia odpadéw statych, nalezy sytuowaé
w odleglo$ci przynajmniej 20 m od czgSci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody
i kapieliska, w miejscu umozliwiajacym latwy wywoz. Pojemniki (kontenery) na odpady nalezy
zabezpieczy¢ przed dostgpem zwierzat.

Zaleca sie prowadzenie w obozie wstepnej segregacji odpadow. Odpady palne (papier, drewno
itp.) moga by¢ przeznaczone do spalania w piecu kuchennym lub parniku. Czyste szkto, odpady
z tworzyw sztucznych, puszki aluminiowe itp. surowce wtorne powinny by¢ gromadzone osobno
i wywozone do pojemnikow przeznaczonych na selektywna zbiorke odpadow. Odpady ulegajace

biodegradacji moga by¢ przeznaczone na kompostowanie.
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3. Odpady state ($mieci) powinny by¢ usuwane z terenu obozu zgodnie z regulaminem utrzymania

czysto$ci 1 porzadku na terenie danej gminy, dostgpnym w wydziale ochrony $rodowiska Urzegdu

Gminy.

§34
1. Odpady plynne i scieki powinny by¢ gromadzone w szczelnych zbiornikach i okresowo wywozone
do oczyszczalni lub na wylewisko komunalne przez wyspecjalizowane firmy.
2. Po uzyskaniu zgody wtasciwego wydziatu ochrony srodowiska dopuszcza si¢ wylewanie $ciekow
do dotow chtonnych pod warunkiem uzywania do mycia $rodkéw powierzchniowo czynnych,
ulegajacych biodegradacji, z umieszczona na etykiecie odpowiednia informacja, na warunkach

okreslonych przez wtasciwy wydziat ochrony §rodowiska.

Rozdzial VI

Cze¢$¢ mieszkalna obozu

§35
Czegs¢ mieszkalna obozu sklada si¢ z: namiotow mieszkalnych uczestnikow, namiotow

instruktorow/opiekundéw, $wietlicy oraz namiotéw zespotu medycznego.

§36
1. Namioty nalezy ustawia¢ w miejscach bezpiecznych, suchych, ostonigtych od wiatru,
umozliwiajacych swobodny odptyw wod opadowych.
2. Odlegtos¢ migdzy namiotami powinna umozliwia¢ swobodne przej$cie. Kazdy namiot powinien
by¢ kompletnie olinowany. Sasiadujace ze soba namioty nie moga by¢ polaczone wspdlnymi

linami.

§37
1. Przy urzadzaniu namiotow i korzystaniu z nich nalezy przestrzegac nast¢pujacych zasad:
1) w namiocie powinna mieszka¢ taka liczba osob, by zachowaé¢ wymagania sanitarne
i zdrowotne, a w szczegdlnosci, aby mogla zosta¢ zachowana odpowiednia wymiana powietrza
i mogly zosta¢ spetnione warunki okre$lone w pkt 2,
2) kanadyjki, t6zka polowe, prycze lub inne miejsca do spania nalezy ustawi¢ z zachowaniem

swobodnego dostepu dla kazdej osoby przynajmniej zjednej strony,
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3) namioty mieszkalne powinny by¢ wyposazone w wieszaki na ubrania i rgczniki oraz w potki
na plecaki (torby), przybory toaletowe i obuwie,

4) zabronione jest przechowywanie rzeczy bezposrednio na ziemi, wieszania ich na tasmach
przymocowanych do ptacht namiotowych lub na linkach namiotowych,

5) mokrych rzeczy nie wolno przechowywaé wraz z suchymi - nalezy zapewni¢ mozliwo$é
suszenia poprzez urzadzenie suszarni,

6) namioty nalezy codziennie wietrzy¢, podwijajac ich poty.

2. W przypadku korzystania z malych namiotow zabronione jest uktadanie postan bezposrednio na
ziemi. Nalezy spa¢ na materacach, w szczegdlnosci pneumatycznych lub podgumowanych, albo na

matach turystycznych.

§38
Na miejsce, w ktorym sa prowadzone zajgcia z uczestnikami nalezy przeznaczy¢ co najmniej jeden

duzy namiot lub nalezy zbudowac¢ nad takim miejscem zadaszenie.

Rozdzial VII
Opieka medyczna

§39

1. Uczestnikom obozu nalezy zapewni¢ dostep do opieki medycznej. Zapewnienie opieki medycznej
polega na stworzeniu warunkoéw do szybkiego udzielenia fachowej pomocy medycznej w razie
potrzeby.

2. Organizator wypoczynku ocenia konieczno$¢ zapewnienia w miejscu wypoczynku obecnosci
osoby mogacej udziela¢ $wiadczen zdrowotnych, posiadajacej wymagane kwalifikacje
potwierdzone odpowiednimi dokumentami (np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny), biorac
w szczegolnosci pod uwage odleglosé od zaktadu opieki zdrowotnej (przychodni, szpitala).

3. Do obowiazkéw osob udzielajacych $§wiadczen zdrowotnych nalezy prowadzenie dokumentacji
medycznej.

4. Wszyscy instruktorzy/wychowawcy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pomocy

przcdmedycznej.

§40
1. Zespo6t medyczny powinien zosta¢ ulokowany w wydzielonym miejscu czgéci mieszkalnej obozu.

2. W sktad zespotu medycznego wchodzi:
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1) ambulatorium - osobny namiot, przeznaczony do udzielania §wiadczen zdrowotnych
wyposazony w odpowiedni sprzet, leki i urzadzenia: 16zko, przescieradto, koc, fartuchy,
zamykane szafki na leki, stanowisko dezynfekujace do mycia rak, szczelnie zamykany
pojemnik lub worek na odpadki,

2) izolatka - oddzielny namiot sluzacy do odosobnienia osoby lub grupy osob chorych lub
podejrzanych o chorobg, w celu uniemozliwienia przeniesienia si¢ choroby na inne osoby.

3. Izolatka powinna by¢ wyposazona w:

1) t6zka z kompletem poscieli (przescieradto, poduszka, poszewka na poduszke, dwa koce,
poszwa na jeden z kocow lub zapasowy Spiwor, przy czym nalezy zapewni¢ co najmniej dwie
zmiany bielizny po$cielowej), przy czym odstgp pomigdzy miejscami do spania powinien
wynosi¢ 1,5 m,

2) stolik,

3) wieszaki lub polki na rzeczy osobiste.

4. lIzolatka powinna by¢ oddzielna dla chtopcow 1 oddzielna dla dziewczat, przy czym

w uzasadnionych wypadkach dopuszcza si¢ wydzielenie wyraznie oddzielnej czgsci meskiej

i zenskiej w obregbie jednego namiotu przeznaczonego na izolatke.

Rozdzial VIII
Urzadzenia sportowe i rekreacyjne

§41
Cze$¢ sportowa i rekreacyjna obozu powinna by¢ zorganizowana w sposob bezpieczny, w miejscach

nie stwarzajacych zagrozen dla uczestnikow.

§42

1. Kapielisko powinno by¢ urzadzone zgodnie z przepisami § 7 - 18 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okre§lenia warunkoéw bezpieczenstwa osob przebywajacych
w gorach, ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358).

2. Woda w kapieliskach powinna spetnia¢ wymagania okreslone przepisami rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2002 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda
w kapieliskach (Dz. U. Nr 183, poz. 1530).

3. Kapielisko powinno spetnia¢ nastgpujace wymogi:
1) kapielisko w jeziorach i rzekach wyznacza si¢ w miejscu o dnie twardym, piaszczystym, nie

zaro$nigtym,
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kapieliska nie wolno wurzadza¢ w stawach, czegsciach jezior poro$nigtych szuwarami,
o mulistym dnie, oraz w wodach plynacych szybciej niz 1m/ sek.,

na kapielisku brzeg powinien by¢ tatwo dostepny, lagodnie opadajacy, w miar¢ mozliwosci
nadajacy si¢ do plazowania),

dtugos¢ kapieliska powinna wynosi¢ nic wigcej niz 50 m,

gltebokos¢ wody w kapielisku musi by¢ dostosowana do przecigtnego wzrostu uczestnikow
obozu; w czesci dla os6b nie umiejacych ptywa¢ do 50 cm, w czgsci dla os6b umiejacych
ptywaé nie moze przekracza¢ 1,5 m,

przy kapielisku wskazane jest urzadzenie pomostu,

kapielisko musi by¢ wyposazone w odpowiedni sprz¢t ratowniczy,

kapiel organizowana moze by¢ tylico pod opieka ratownika zgodnie z obowiazujacym

regulaminem kapieli.

4. Organizacja kapieliska wymaga uprzedniej zgody wtasciwego Inspektora Sanitarnego oraz Wojta.

Rozdzial IX

Przepisy koncowe

§43

Odstepstwa od wymagan zawartych w niniejszej Instrukcji moga nastapi¢ tylko w szczegolnie

uzasadnionych wypadkach i powinny by¢ uzgodnione z wlasciwym Inspektorem Sanitarnym.

§44

1. Zaleca sig, aby z zasadami zawartymi w niniejszej Instrukcji zapoznaé przed rozpoczgciem obozu

rodzicéw i opiekunow uczestnikow.

2. Zaleca sig, aby kadra obozu potwierdzila wtasnor¢cznym podpisem zapoznanie si¢ z niniejsza

Instrukcja.

§45

Niniejsza Instrukcja zastepuje Instrukcje Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 22 maja 2008 roku

w sprawie wymogow sanitarnych organizowania stacjonarnych obozéw pod namiotami.
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Zalqcznik nr 1

Wykaz aktow prawnych

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow,
jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej, a takze zasad
jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12, poz. 67 z p6zn. zm.);

2) Ustawa z dnia 3 lutego 1995 r. o ochronie gruntéw rolnych i lesnych ( Dz. U. z 2004 r. Nr 121,
poz. 1266 z pézn. zm.);

3) Ustawa z dnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz. U.
z 2005 r. Nr 236, poz. 2008);

4) Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 roku o substancjach i preparatach chemicznych ( Dz. U. Nr 11,
poz. 84 z p6zn. zm.);

5) Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony s$rodowiska ( Dz. U. z 2008, Nr 25,
poz. 150);

6) Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r o odpadach (Dz. U. z 2007, Nr 39, poz. 251 z pdzn. zm.);

7) Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym =zaopatrzeniu w wod¢ i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekow (Dz.U. z 2006 r. Nr 123, poz. 858 z p6zn. zm.);

8) Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne ( Dz. U. z 2005 r. Nr 239. poz. .2019).

9) Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U Nr 234, poz. 1570 z p6zn. zm.)

10) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.
Nr 6, poz. 873 z p6ézn. zm.);

11) Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 roku o ogoélnym bezpieczenstwie produktow (Dz. U. z 2003 r.
Nr 229 poz. 2275);

12) Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 171, poz.

1225 z p6zn. zm.);

13) Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002
r. ustanawiajace ogdlne zasady i wymagania prawa zywnos$ciowego, powolujacego Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. WE L 31 z01.02.2002, str. 1; Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);

14) Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004
r. w sprawie higieny §rodkow spozywczych (Dz. Urz. UE L 139 z 30.04.2004 r.);
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15) Rozporzadzenie (WE) nr 1935/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 pazdziernika
2004 r. w sprawie materiatdow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia oraz

uchylajace dyrektywy 80/590/EWG i 89/109/EWG (OJ L 338, 13/11/2004 P.0004-0014);

16) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okre$lenia warunkow
bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych
sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358);

17) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2002 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda w kapieliskach (Dz. U. nr 183, poz. 1530);

18) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie pobierania
i przechowywania probek zywnos$ci przez zaklady zywienia zbiorowego typu zamknigtego
(Dz. U. Nr 80, poz. 545);

19) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2007 r. w sprawie wzoréw dokumentow
dotyczacych rejestracji i zatwierdzania zaktadow produkujacych lub wprowadzajacych do
obrotu zywnos$¢ podlegajacych urzegdowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. Nr
106, poz. 730);

20) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r. w sprawie badan do celéw sanitarno-
epidemiologicznych (Dz.U. Nr 25, poz. 191);

21) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 r. w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu, ktorych istnieje mozliwos$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz.U. Nr
133, poz. 939);

22) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 r. w sprawie wykazu czynnikow
chorobotworczych oraz standw chorobowych spowodowanych tymi czynnikami, ktorymi
zakazenie wyklucza wykonywanie niektérych prac, przy wykonywaniu, ktérych istnieje
mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz. U. Nr 132, poz. 928);

23) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakoSci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417 z p6zn. zm.);
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Zatqcznik nr 1

Przykladowy regulamin sanitarny obozu

Komendant obozu jest odpowiedzialny za wlasciwe zorganizowanie pod wzgledem sanitarnym
obozu oraz porzadek i czysto§¢ na terenie obozu. Komendant obozu ustala zakres zadan
i odpowiedzialnosci dla kadry i personelu zatrudnionego w obozie.

Kadra obozu oraz personel zatrudniony w obozie obowiazani sa do zapewnienia porzadku
1 czystosci na terenie obozu w ramach obowiazkéw powierzonych im przez komendanta obozu.
Niezaleznie od powyzszego kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy wychowawczej
z uczestnikami obozu, w tym réwniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

Prace porzadkowe wykonuja zastgpy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastgpéw stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu,
personelem medycznym, kwatermistrzem.

Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystoSci na terenie obozu, z tym
zastrzezeniem, ze moze on powierzy¢ wykonanie tego obowiazku innej osobie.

Zapewnienie czysto§ci w namiotach mieszkalnych i ich otoczeniu nalezy do obowiazkéw
mieszkancoOw tych namiotow. W szczegolnosci sa oni zobowigzani do codziennego, starannego
stania t6zek, trzepania kocow, do utrzymywania tadu w plecakach i na potkach.

Za biezacy stan sanitarny cze$ci zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie
z zakresem odpowiedzialno$ci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny
prowadzi staly nadzor nad utrzymaniem standardow czgSci zywieniowej.

Zespol medyczny powinien by¢ utrzymywany w czystosci i porzadku, za co odpowiada personel
medyczny.

Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej cato$¢ obozu w zakresie zapewnienia
zdrowych warunkéw pracy i wypoczynku oraz zasad higieny, w tym rowniez pod katem wartosci
odzywczych i zdrowotnych positkow, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do
wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci.

Zastgp stluzbowy w czasie pelnienia stuzby przestrzega przepiséOw sanitarnych.

Za czysto$¢ umywalni 1 sanitariatow odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci
osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy

zastepu stuzbowego itp.).
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Zalqcznik nr 1

Przykladowy regulamin sanitarny dla oséb pracujacych w kuchni

Personel kuchenny i zastgp stuzbowy zobowiazany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

1)
2)

3)

4)

stluzbe w kuchni pelnia tylko osoby zdrowe;

personel kuchenny musi posiada¢ odpowiedni stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem
lekarskim wydawanym na podstawie przepisOw o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi;

z pracy w zastgpie stuzbowym w kuchni lub przy myciu naczyn wyklucza si¢ chorych,
przezigbionych, ze zmianami chorobowymi na skorze rak, w tym zranieniami;

instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest
obowigzana poinstruowac¢ cztonkow zastgpu sluzbowego o podstawowych zasadach
sanitarnych 1 higienicznych oraz zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych

w ramach stuzby kuchennej.

Personel kuchenny i zastep stuzbowy sa zobowiazani do:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Do

1)

2)

3)
4)

dbania o czysto$¢ rak; mycia woda z mydlem przed przystapieniem do pracy i po jej
ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np. po
rabaniu drewna, a przed obieraniem warzyw);

takiego zorganizowania pracy, aby osoby ja wykonujace byly w miar¢ mozliwosci i potrzeb
podzielone na grupe wykonujaca czynnosci, w ktorych nie begda mialy bezposredniego
kontaktu z zywno$cia oraz grupg majaca bezposredni kontakt z przygotowaniem positkow;
wykonywania pracy w odziezy ochronnej lub innej przeznaczonej wylacznie
do przygotowywania zywnosci;

przykrycia wtosow (chusteczka lub siatka);

przechowywania odziezy ochronnej w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od
odziezy osobistej;

nie wykonywania w odziezy ochronnej czynno$ci nie zwiazanych z praca w kuchni
(w szczegolnosci odziez ochronna nalezy zdjaé przed pdjsciem do ustgpu).

obowiazkow zastgpu stuzbowego nalezy w szczegolnosci:

obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym;

zmywanie naczyn zgodnie z zasadami podanymi w Instrukcji, a po umyciu przenoszenie ich do
magazynu;

dbanie o czysto$¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby;

wykonanie nastgpujacych czynnosci przed zakonczeniem stuzby:
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a) umycie naczyn i urzadzen kuchennych,
b) sprzatanie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,
c) mycie stotdow i sprzatanie terenu jadalni,
d) czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby pelnoletnie),
e) pranie odziezy ochronnej (fartuchéw lub innych),
f) wygotowanie lub dezynfekcja $cierek i zmywakow;
5) wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkow pod nadzorem
instruktora stuzbowego lub innej osoby doroste;j.
Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sig¢ po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu,
urzadzen kuchennych, czystoSci terenu i urzadzen sanitarnych pozostawionych przez zastgp
konczacy stuzbe.
Prace zastepu shuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktéory odpowiada za bezpieczenstwo

jego cztonkdw i za przestrzega nie przez nich przepisdéw niniejszego regulaminu oraz Instrukcji.



