
Bezpieczne piaskownice 
Zbliża się lato, a więc czas wypoczynku i zabaw na świeżym powietrzu. Po zimie 

porządkowane są parki, place zabaw, skwery, piaskownice. ulice, chodniki, Miejsca te często 

są zanieczyszczone odchodami zwierzęcymi, głownie psów i kotów. Skażone odchodami 

mogą być także przydomowe trawniki, ogródki działkowe, podwórka.  

Warto więc przypomnieć, że psy i koty bywają nosicielami larw pasożytów przewodu 

pokarmowego. Dzieci bawiące się w miejscach odwiedzanych przez te zwierzęta mogą więc 

mieć kontakt z larwami glisty psiej oraz innymi  chorobotwórczymi  pasożytami.  

Dzieci bawiące się w piaskownicach są narażone na zarażenie, gdyż dotykają rękami 

piasku, brudnych zabawek, siadają w piasku czy na trawie, podczas zabawy w piaskownicy 

wkładają do ust ręce i zabawki. Także w czasie zabawy czy powrotu do domu sięgają po 

jedzenie.  

Jaja  pasożytów mogą występować w kale zarażonych psów i kotów, na ich sierści 

lub w zanieczyszczonej odchodami glebie. W glebie jaja glist przeżywają nawet do 10 lat, 

zachowując swój potencjał chorobotwórczy. 

Zabawa i odpoczynek naszych dzieci mogą być bezpieczne przy zachowaniu kilku 

podstawowych warunków: 

− na miejsca zabaw dzieci należy wybierać czyste place zabaw i ogrodzone 
piaskownice, 

 
− piasek w piaskownicy powinien być wymieniany wiosną oraz  co najmniej 2 razy 

w ciągu sezonu letniego, 
 
− na noc piaskownice powinny być zakrywane nieprzemakalnym materiałem, 

by uniemożliwić kotom i psom załatwianie się w piasku, 
 

− każde dziecko po powrocie z piaskownicy powinno dokładnie umyć ręce. Zalecane 
jest także regularne obcinanie paznokci, 

 
− dzieci w trakcie zabawy w piaskownicy nie powinny spożywać posiłków. 

 
 
Właściciele psów i kotów powinni pami ętać o systematycznym (co najmniej raz na 

kwartał) odrobaczaniu zwierz ąt oraz sprz ątać odchody po swoich ulubie ńcach.  
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