WSszawica - zacznijmy rozmawiaé, poniewaz problem istnieje!

Czym jest wszawica?

Wszawica jest chorabpowodowan przez paspyta — wesz gtowow Pasayt ten zyje
wytacznie na owilosionej skorze gtowy cztowiekaywi sie jego krwi. Wielkos¢ dorostego
owada nie przekracza 2-3 mm. Larwy wszy (gnidy) an&olor biatawo-bgzowy,
a rozmiarem przypomingjgtdwke szpilki. Samica sktada zwykle od 6-8 jaj dzienpreez
kolejne 20 dni. Dziki substancji klgjcej mocno przyczepiajsic do skory gtowy. W cigu
10 dni z jajeczek wyba st larwa, ktdéra nagpnie przeksztalca siw dorostego osobnika.
Pasayt zywi si¢ wytacznie krwh cziowieka. W miejscu ujszenia powstaje niewielkie
zgrubienie, ktore sedzi i piecze. Wesz gtowowa potrafi jedynie pélzdlatego te zarazé
sig¢ nia mazna tylko przez bezpoedni kontakt z osab zaraona. Z tego teé powodu
najwigksze zagrgenie zaraeniem wysgpuje wsrod dzieci, ktére w przecimistwie do osob
dorostych nie zachowalj wystarczajcego dystansu - przytutgjsic glowami w trakcie
zabawy, payczap sobie nawzajem szczotki, czy gumki do wiosow, pailer glowy.
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Profilaktyka wszawicy

Wszawi@ mazna zarazi sie TYLKO przez bezpéredni kontakt lub korzystanie z tych
samych nakr§ glowy, uwzywanie wspolnych grzebieni, szczotek do wioséwiéla naley:

unikac bezpdredniego kontaktu z gtowami (wlosami) innych #ud. Zasada ta
dotyczy przede wszystkim dzieci.

kontrolowa czyst@¢ gtow wszystkim domownikom i w razie potrzeby zastos@wa
kuracg uwszystkichzaraonych!

nie korzystd wspolnie z rzeczy osobistegawku, takich jak: grzebig szczotka,
gumki do wtosow, ¢czniki, czapki, szaliki i inne ubrania.

Leczenie wszawicy

Wszawig¢ mazna wyleczy. W aptekach dogpne g preparaty do stosowania zestnznego,
ktore niszcz wszy oraz gnidy. Sposoéb leczenia aglazgodnt z lekarzem lub farmaceut

Przestrzegadoktadnie instrukcji stosowania leku (pozbycigwszy nie jest wielkim
problemem pod warunkierre kedziemykonsekwentnie i do kaica zwalcz& tego
pasayta ).

Wszystkich zarzonych w rodzinie powinno sipodda leczeniuw tym samym czasie
Pamtta¢, ze kazde leczenie trzebpowtorzy¢ po 7-8 dniach, aby miepewnaé, ze
nie nasipi nawrét wszawicy!

Skracanie diugei wloséw mae utatwt dziatanie preparatow, zwltaszcza w sytuacji
masowych zareen u dzieci.

Dodatkowo warto wiedzieé, ze:

Wesz gtowowa nie potrafi przg¢ bez swojegazywiciela - cztowieka, dlatego ie
odkazanie domu lub mieszkania nie jest konieczne,

Wesz glowowa nie bytuje na zwietach domowych (pies, kot), dlatego nie musisz
przeghda siesci zwierzt w obawie ze mog by¢ przyczym zaraenia,

Wszy nie skacz i nie ptywap, dlatego do zavenia mae dofé¢ jedynie przez
bezpdredni kontakt gtowy z gtow

Likwidacje wszy odzieowych przeprowadzamy za pomacodkéw najprostszych —
wody, mydta, proszku do prania i goegozelazka.



